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Psikolojik Saglamlk

Uzun zamandan beridir hayatin, gergek hayatin
baslamak tizere oldugu izlenimine kapilmistim.
Fakat her zaman yolumun uizerinde bir engel
vardi. Her zaman erisilmesi gereken bir sey ve
bitmemis bir is mevcuttu. Hizmet edilecek
zaman ve odenecek borglar bir turli yakamm
birakmiyordu. Bunlar bitince, hayat
baslayacakti.

Sonunda anladim ki, iim bu engeller hayatinta
kendisiydi. Tum bu engeller benim hayatimdi.

-Alfred D.Souza
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