
ÇOCUKLARDA
SINIR KOYMA

Anne -Baba ve Okul
D�s�pl�n�

Gerçek anlamda d�s�pl�n sorumluluk
kazandırma ve sınır ç�zme, �lg� �se takd�r etme
ve �sten�len davranışa destek verme olarak
düşünülmel�d�r. Çocuklar �lg� ve �ht�yaçları
gözet�lerek, yer�nde ve zamanında yapılan
doğru yönlend�r�lmelerle yaşama
hazırlanab�l�r. Çağdaş d�s�pl�n anlayışı olarak
da adlandırılan bu yen� d�s�pl�n anlayışının asıl
amacı, küçük yaşlardan başlayarak
çocuklarda öz denet�m mekan�zmasını
gel�şt�rmekt�r.

Disiplin ve Sınır
Koyma

Çocuktak� sevg� ve güven �l�şk�s�n�
gel�şt�rmek,
Çocuğun benl�k kavramını oluşturmak ve
temel�n� atmak,
D�ğerler�n�n alanlarına ve k�ş�l�kler�ne saygılı
olmak.

     D�s�pl�n temel olarak, çocuk eğ�t�m�n�n b�r
parçasıdır. Bu anlamda d�s�pl�n, çocuğun
davranışını etk�n b�r şek�lde ele almaktır. Bunu
yaparken d�s�pl�n�n en temel 3 amacı vardır;

Disiplin ve Sınır
Koymada Cezaya

Alternatif Yöntemler

 
 

Benzer her davranışta çocuğa
göster�len aynı tepk�, çocuk �ç�n
sınırların oluşmasına yardımcı olur.
Yanlış davranışı görmezden gelmek
yer�ne, değ�şt�r�lmek �stenen davranışın
neden tekrarlandığını anlamaya
çalışmak anlaşıldığını h�ssetmes�ne
yardımcı olur.
Çocuğa  �ç denet�m kazandırmak �ç�n
ona terc�hler yaptırab�l�rs�n�z.

Evde uygulanacak d�s�pl�n okuldak�
davranışların temel�n� oluşturur. Okul
d�s�pl�n� de ev d�s�pl�n kurallarının b�r
uzantısı olmalıdır. Okuldak� b�r d�s�pl�n
problem�, a�le-çocuk ve öğretmenle
b�rl�kte çözülmel�d�r.Çocukların
davranışlarını olumlu yönlend�rmek �ç�n
açık kurallara ve �st�krarlı b�r tutuma
�ht�yaç vardır. Okulda ve evde en etk�n
kurallar, öğrenc�-a�le-öğretmen ve okul
tarafından alınmış ve tatb�k ed�lenler
olacaktır.



Çocuklar büyür ve değ�ş�r. Değ�şt�kçe
de daha çok özgürlük, ayrıcalık ve
sorumluluk yüklenmeye hazır hale
gel�rler. Çocuklar; çevreler�n�
keşfetmeye, becer�ler�n� gel�şt�rmeye,
yen� yetenekler kazanmaya ve
bağımsız olmaya fırsat bulmalıdır.
Onların �ş� budur. Öğretmenler olarak
b�z�m �ş�m�z de  bu normal gel�ş�m
sürec�n� engellemeden, onlara destek
olacak sınırlar koymaktır 

•Dengel� sınırlar:
  - Öğrenme ve sorumluluk
kazanmayı arttırır.
  - İşb�rl�ğ�n� sağlar.

SINIR KOYMA NEDIṘ?

Çocuklar, yaşadıkları dünyanın
kurallarını anlamak �sterler ve buna
�ht�yaç duyarlar. Kend�ler�nden ne
beklend�ğ�n�, d�ğer �nsanlarla gözünde
durdukları yer�, ne kadar �ler�
g�decekler�n�, fazla �ler� g�tt�kler�nde
neler olacağını b�lmek �sterler.
Büyürlerken artan becer� ve
kapas�teler�n� ölçecek yollar bulmak
�sterler. Sınırlar, bu öğrenme ve
keşfetme sürec�nde çok öneml� rol
oynar ancak gönder�len mesajlar net
değ�lse ebeveyn�n vermeye çalıştığı
dersler �şlemez duruma geleb�l�r

Sınır koyma, b�rey�n; kend� varlığını,
d�ğerler�nden ayırt etmes�n�, haklarının
nerede başlayıp nerede b�tt�ğ�n� anlamasını
sağlar. Varlığının ve sınırlarının farkında olan
çocuklar kend�ler�n� ve dış dünyayı daha
kolay kavrayab�l�rler. Bunun neden� �se doğru
tanımlanmış sınırların çocuklara keş�f ve
öğrenmey� güvenle yapab�lecekler� b�r alan
sağlamasıdır.

Sınırlar anlaşılır ve net olduğu sürece
çocuklar �ç�n anlamak ve uygulamak kolay
olacaktır. Karmaşık mesajlar, çocuğunuzun
kend�s�nden ne �stend�ğ�n� anlayamamasına
ve bu nedenle kuralı uygulayamamasına
neden olur

Sınırlar Neden Önemlidir?

Sınırların büyüme aşamasındak�

 Ebeveynler� ve çevres� tarafından

Çevres�ndek� k�ş�lerle olan �l�şk�ler�n�n
tanımlanması, 
Büyümen�n ölçütü olması ve çocuğa

Çocukların sınırlara �ht�yaç duymasının
neden�:

çocuğun gel�ş�msel �ht�yaçlarını
karşılayacak araştırmalar yapmalarına
yardımcı olması,

onaylanan davranışların tanımlanması, 

güvenl�k sağlaması olarak
sıralanmaktadır.

Doğru Sınır koymak Neden Öneml�?
 

Doğru sınır koymak çocuğa otokontrol
kazandırır. Sınırları b�len çocuk o
sınırların güvenl�ğ� �ç�nde hareket
edeb�l�r ve sınırlar çocuğun mental ve
f�z�k� açıdan güvende h�ssetmes�n�
sağlar. Sınırlar �ç�nde seç�m yapab�len
çocuk kend� seç�mler�n�n
sorumluluğunu alab�l�r. Kurallara uymayı
öğrenen çocuk toplumsal açıdan da
farklı gruplarda nasıl davranacağını
kest�reb�l�r ve bu sosyal açıdan zorluk
yaşama noktasında ona koruyucu
kalkan olur. 

 
 
 
 
 
 
 


